
 

 

Wirbel Versorgungsgebiete Körpersymptome Mögl. Innere Probleme 
C1 Kopfdurchblutung, 

Ohren, Hypophyse, 
Sympathikus, 
Erinnerung, 
Lymphssystem 

Kopfschmerzen, Nervosität, Schlafstörungen, 
Gedächtnisschwund, Bluthochdruck, Schwindel 

Kronen-Chakra, fehlende Übersicht, Probleme mit 
dem “Schöpfer”, wil alles mit dem Kopf erfassen  

C2 Augen, Hör- und 
Sehnerven, Knochen, 
Nebenhöhlen, Zunge, 
Stirn, Gelenke 

Nebenhöhlenbeschwerden, Allergien, 
Augenprobleme, Schielen, Taubheit, Ohrenschmerzen, 
Ohnmachtsanfälle 

Stirn-Chakra, fehlende “Weitsicht”, will nicht hinsehen 
oder überfordert Sehsinn. 

C3 Wangen, Zähne 
Ohrmuscheln, 
Schlafzentrum, Gesicht 

Neuralgien, Neuritis, Akne, Ekzem, Tinitus, 
Facialisnervbeschwerden 

Will nicht zuhören, keinen festen Standpunkt, 
schwankend, verliert den Halt, Schuldgefühle 

C4 Nase, Lippen, Mund, 
Eustachische Röhre, 
Nervenzentrum 

Schnupfen, Heuschnupfen, Gehörverlust, Katarrh, 
Polypen, Blutdruckprobleme 

C5 Stimmbänder, Nacken, 
Rachen, 
Sonnengeflecht 

Halsprobleme, Erkältung, Kehlkopfentzündung, 
Heiserkeit 

Hals-Chakra, kann nicht gut reden, kann sich nicht 
durchbeissen, Kloss im Hals 

C6 Nackenmuskulatur, 
Halszentrum, Mandeln, 
Schultern 

Steifer Hals, Oberarmschmerzen, Mandelentzündung, 
Husten 

C7 Schilddrüse, 
Schulterschleimbeutel, 
Ellenbogen, 
Verdauungssystem 

Schulterbeschwerden, Erkältungen, 
Schilddrüsenerkrankungen, Kropf, Depressionen, 
Ängste 

Lässt sich demütigen, fühlt sich unterdrückt, leidet 
still, wehrt sich nicht 

T1 Unterarme, Hände, 
Finger, Speiseröhre, 
Luftröhre, 
Gleichgewichtszentrum  

Schulterschmerzen, Nackenverkrampfung, Schmerzen 
in Unterarm und Hand, Sehnenscheidenentzündung 
im Unterarm, Tennisarm, pelziges Gefühl in Fingern 
(bes. Nachts), Husten, Kurzartmigkeit, Asthma  

Überlastet sich gerne, Schultern tragen viel, macht 
alles selbst, kein Vertrauen 

T2 Herz und 
Herzumgebung, 
Empfindungszentrum 

Herzbeschwerden, Brustleiden, 
Herzrhythmusprobleme, Ängste 

Herz-Chakra, kann nicht liebevoll sein, verschliesst 
sein Herz, kaltherzig, freudlos 

T3 Brustkorb, Bronchien, 
Rippenfell,  

Husten, Atemprobleme, Asthma, Bronchitis, 
Lungenentzündung, Grippe 

Will nichts für sich, stellt sich zurück, will nicht 
durchatmen, keine eigene Meinung 

T4 Gallenblase, 
Gallengänge, 
Bewegungszentrum 

Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, Gürtelrose, 
seitliche Kopfschmerzen 

Innere Wut, lässt nicht raus, zielstrebig, verbittert, hart 
zu sich selbst 

T5 Leber, Solarplexus, 
Blut, Blutversorgung 

Leberleiden, Fieber, Arthritis, niedriger Blutdruck, 
Anämie, Kreislaufschwäche, Gürtelrose 

Sorge um andere, Probleme mit dem “inneren Kind”, 
vernachlässigt eigene vitale Interessen, immer traurig, 
weint viel 

T6 Magen-Darmtrakt Magenbeschwerden, Verdauungsstörungen, 
Sodbrennen, Diabetes, Pankreas 

“Schluckt” viel, lässt nichts raus, Inneres Aufbäumen, 
verliert sich in Süchte, Essen und Trinken 

T7 Pankreas, Duodenum Zwölffingerdarm-Geschwüre, Magenbeschwerden, 
Schluckauf, Störungen des Wirbels über längere Zeit: 
Vitaminmangel, Schwächegefühl 

T8 Milz Milz-Probleme, Abwerschwäche, Schluckauf, 
Schwächegefühl 

Energie-Chakra, macht sich Sorgen, starr, lässt den 
Fluss des Lebens nicht zu  

T9 Nebennieren Allergien, Nesselausschläge Unterdrückt die eigene Aggressivität, macht Vorwürfe, 
wird allergisch 

T10 Nieren Nieren-Probleme, Salz kann nicht raus, 
Arterienverkalkung, chronische Müdigkeit 

Partnerschaftsprobleme, mit Eltern, Ehepartner, 
Kindern, Kollegen, Nachbarn, Mitmenschen 

T11 Nieren, Harnleiter Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme, Furunkel, 
rauhe Haut, Schuppenflechte (viel trinken) 

Kontaktprobleme, Unsicherheit, sieht immer die 
eigenen Schwächen, ängstlich, Beziehungsängste 

T12 Dünndarm, 
Lymphsytem 

Dünndarm, Rheuma, Blähungen, 
Wachstumsstörungen, Unfruchtbarkeit 

Neuanfang fällt schwer, Ängstlich, loslassen-Problem 
von Vergangenem wie z.b. Eltern, Ehepartner, 
Menschen, Tiere, Wohnort, Besitz, Arbeit, Beruf L1 Dickdarm, Leiste Dickdarmstörungen, Darmdurchblutungsstörungen, 

Verstopfung, Durchfall usw., 
Darmträgheit,Kopfschmerzen 

L2 Blinddarm, Bauch Blinddarmprobleme, Krämpfe im Bauch, 
Übersäuerung, Krampfadern, Atembeschwerden 

Verkrampft sich schnell, Panikgefühle 

L3 Geschlechtsorgane, 
Gebärmutter, Blase, 
Knie 

Schwangerschaftsstörungen, PMS, Kniebeschwerden, 
Menstruationsbeschwerden, Wechseljahrprobleme, 
Blasenleiden, Knieschmerzen, häufig mit der Blase 
zusammen, Impotenz, Bettnässen, Fehlgeburten 

Sexual-Chakra, Sexualprobleme, Trägheit im 
“Verdauen”, fehlende Geborgenheit, Schuldgefühle 

L4 Prostata, Ischiasnerv, 
Muskeln d. unteren 
Rückenabschnitte  

Ischias, Hexenschuss, Prostatastörungen, 
schmerzhaftes oder zu häufiges Harnlassen 

L5 Unterschenkel, Füsse, 
Sprunggelenke 

Schwache Sprunggelenke und Fussgewölbe, 
Durchblutungsstörungen der Unterschenkel und 
Füsse, kalte Füsse, Wadenkrämpfe, Schwellungen der 
Füsse und Beine, Rektum, After, Hämorrhoiden 

Kreuzbein Hüftknochen, Gesäss Beschwerden in Hüfte/Beckengelenke, WS-
Verkrümmungen, Ischias, Unterleibs-Probleme, 
chronische Verstopfung, Schmerzen in Beinen und 
Füssen 

Steissbein Enddarm, After Hämorrhoiden, Afterjucken, Schmerzen im Sitzen Basis-Chakra-Probleme, wenig Verbindung zur “Mutter 
Erde” 
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